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Q INTRODUCAOQ
Ha diferentes métodos para estimar a ingestao de sodio na dieta, porém, muitas vezes
o0 consumo é subestimado. Por sua vez, questionarios alimentares combinados com o uso
de elementos visuais sao apontados como ferramentas de melhor precisao.

Q OBJETIVOS

Desenvolver e avaliar a viabilidade e confiabilidade do Questionario de Consumo de
Sédio com Manual Fotografico (QCS-MF) para uso no atendimento ambulatorial de
pacientes com hipertensao arterial (HA) de um hospital de cardiologia utilizando o sédio
urinario de 24 horas (NaU24h) como referéncia.

Q METODOS

Utilizou-se uma amostra de 50 pacientes com HA para o desenvolvimento do QCS-MF
a partir da frequéncia de consumo de alimentos ricos em sédio (2400 mg de sédio em
100 g do alimento) presentes na Tabela Brasileira de Composicdo de Alimentos, do
consumo de sédio de adicdo per capita e do NaU24h.

Critérios de exclusao:

*  Pacientes que ndo assinaram o termo de consentimento;
* Pacientes incapazes de responder as questdes propostas;
*  Pacientes cuja coleta da urina foi realizado de forma inadequada;
*  Pacientes que possuiam filtracao glomerular reduzida.
Analise estatistica:

* Confiabilidade da lista de alimentos ricos em sédio pelo Alpha de Cronbach;
*  Correlagdes lineares com o NaU24h a partir do coeficiente de correlagao de Spearman.
Qo RESULTADOS
A mediana de consumo de sédio da populacdo estudada foi de 4,07(1,84-10,94) g. O
valor para a confiabilidade foi de 0,54, tido como satisfatério. A frequéncia de consumo
de sddio pela lista de alimentos ricos em sédio e a ingestdao de sddio de adicao per capita
apresentaram correlacdes significativas com o NaU24h (Graficos 1 e 2 respectivamente).
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Qo CONCLUSOES

O QCS-MF foi composto pela frequéncia de consumo e as imagens de 33 alimentos
ricos em sodio em quantidade pré estabelecida e o consumo de sddio de adicdao per
capita. Apresentou confiabilidade satisfatoria e significativo coeficiente de correlagcao
com o NaU24h, sendo vidvel seu uso na rotina ambulatorial.
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